
Sognemedhjelper
pa landet
Af Hans Jorgen Hansen

Selcs smdlandsogne gik sammen om at
ansette en sognemedhjelper i flelcsjob

Sognemedhjaelper er noget, man

ogse har brug for ude pa landet.

Det har menighedsridene i Orum,
Viskum, Vejrum, Rodding, Lovel

og Pederstrup i Tjele Kommune

fundet ud al Vidste de det ikke pi

forhend, er de klar over det nu,
efter de i trekvart ir har haft en

felles sognemedhjelper.

Det er ganske vist Viborg

Kommune og staten, der betaler

det meste af sognemedh.jelperens

lon. Hun er nemlig i fleks.job, fordi

hun ikke kan klare etjob pi det
normale arbejdsmarked.

Det betyder, at de kirkelige kas-

ser kun skal skaffe 100.000 kroner

om Aret.

Det betyder, at man forelobigt

for tre ir har fiet ansat den 57-
irige Anne Kirstine Laugesen som

sognemedhf;elper i de seks

landsogne.

Hvor meget hun arbejder, afgor
hun mere eller mindre selv.

Kommuner og lager har sammen

med hende vurderet, at hun kan
Llare en arbejdsuge pe cirka 22

tlmer.
- Det kommer ogsi nogenlunde

til at passe. Min opgave er at tage

rundt og besoge eldre og ensomme.

Jeg er nodt til at folge deres rytme,
si jeg mi holde pause midt pi

dagen mens de aeldre sover til mid

dag. Det passer mig egentlig meget
fint, siger Anne Kirstine Laugesen.

PERFEKT IOB

Det er et perfekt job til hende. Hurr
har tidligere veret ansat sorn pleje-

hjemsassistent pA et psykiatrisk

plejehjem. Men si fik hun en kro-
nisk hjertesygdom, som gjorde

hende uarbejdsdygtig. Lirgerne har

blandt andet pAlagt hende, at hun
ikke me blive udsat for storre

stress-pevirkninger.
- Hvis jeg ikke havde fiet et

fleksjob, si skulle jeg have fortids-
pension. Det villejeg ikle kunne

holde ud. Jeg er vant til at komme

An c Kistirc Ldngs.i.r
sosr.n.nhjrly pa ldd$.

ud blandt menresker. Hvis jeg skul-
le sidde her alene, ville jeg have brug
for en besogstjeneste. Nu er jeg det

selv i stedet for. feg er glad for at
kunne fi lov til at bruge bide men-
neskelige og faglige ressourcer, jeg

har, siger Anne Kirstine Laugesen.

Ner hun fik det job som sogne-
medhj:elper skyldes det ifolge
hende selv en raekke tilfeldigheder,

der greb ind i hinanden.
- Kommunen vi l le gerne sende

mig ud i et jobtilbud. feg kunne

blive parkeringsvagt. Jeg kunne

ogsA fA et job med at arkivere i
landsretten og lave kaffe til dom-
merne. Jamen, det kunnejeg da.

Jeg kan seh.folgelig alfabetet, og jeg

kan ogsi lave kaffe. Men jeg er

uddannet som diakon. Det er jeg,

fordijeg interesserer mig for men-

nesker. feg vil gerne vere noget for
arrdre mennesker Og si har jeg

ogse bAde faglig kompetence og

stor erfaring gennem mange ir pi

arbejdsmarkedet, siger Anne
Kirst ine LaugeseD.

K IRKEL IGT  ENGAGERET

Hun snakkede med konrnlunens
jobkonsulent om, at hun er kirke-

ligt engageret, og at det kunne vere

interessant at gore et stykke arbej-

de indenfor det felt. Men som hun

fortalte jobkonsulenten:
- lcg har ikke uddannelsen sonl

kordegn. leg kan ikke synge. Og jeg

har altsi ikke krefterne til at vere

graver, siger Anne Kirstine

Laugesen og fortsetter:
- I de to ir, der gik mens min

sag li og ventede pi at blive



behandlet, gik jeg meget og t€nkte

over, om jeg skulle nrelde nrig som

bcsogsven. Dct fristedc mig. Men

hvis det nu endte med, at jeg skul le

ud pi det almindelige arbejdsmar-

ked igcn, si villc dct vcrc dumt at

v:rre begyndt pi noget, jeg ikl<e

kunne fortsette med.

Anne Kirstine Laugesen snakke-

dc med en gammel bekendt, pras

ten i0rum, Ulla Horsholt.  Og det
viste sig, at det forhenverende

menighcdsrid i sognet d€r tidligere

havde overvejet muligheden for at

ansiette en sognemedhjelper, even-

tuelt  isanarbejde rned andre

landsogne. Det var sa aldrig blevet

t i l  noget. Men pi Ul la Horsholts

reol stod allerede et ringbind med

o\€rvejelser og notater om en sog
nemedhjielper

Hun er prest i  tre min-

dre landsogne. Desuden

samarbejder hun nred

nabopriEsten, som ogsi

har tre smi landsogne.

Derfor blev aftalen, at

sanarbejde al le seks

sogne om at ansiltte

Anne Kirst ine Lauge-

scn.

leg var indsti l let pe

at hjaelpe til med konfir-

manduldervisning og

minikonfirmander, selv

onlt det slet ikke er lrlit

felt. Men da vi fik talt

sammen t i l  de 22 t imer

. og fik vurderet behovet

$ for besogstjeneste, si

A kunnc vi se, at det var

I det, jeg skul le holde mig

6 t i l ,  siger Anne Kirst iDe
! Laugcscn.

4LDRE OG ENL IGE

Derfor har hun nu sidcn sidste ir

kort rundt til syge, reldre og enlige
i de seks landsogne.

- Der er naDge at bcsoge. l)ct

er rigtigt, at man pe Iandet er gode

ti l  at tage sig afhinanden. Men

derfor er der alligevel nogle, der

foler sig cnsommc. Husene ligger
jo mere spredt herude pi landet.

Som en start f ik hun afprester-

nc nogle navnc og adresser pii folk,

som miske ville vrere glade for et

besog.
- Der er ingen, som selv hcn-

vender sig. Det har ik-ke serlig stor

prestige selv at sige, at man er

ensom. Der er nogle bekendte,

naboer eller familie , som kontak

ter mig og fortilller, at den og den

nriske ville vere glad for et besog. )>

Det rummelige
arbejdsmarked i kirken

Vil gerne, rnen har
ingen penge

famen, selvfolgelig skal folkekir-

ken som andre arbejdsgivere vere

en del af det rummelige arbejds-

marked, hvor man sorger for me-

ningsffldt beskeftigelse for de
medborgere, som ilke kan klare

det hoje tempo, prastationskav,

der er pA det almindelige arbejds-

rnarked i dag.

Sedan tanke sognepr€st Ulla

Horsholt, @rum, da hun modtog

en folder fta Kirkeministeriet med

opfordring til at vere en del afdet

rummelige arbe.jdsmarked.

Den kom pl det helt rigtige

tidspunkt. det var nemlig da hun

og hendes menighedsrid var i
gang med overvejelser om at fe

oprettet et fleksjob som sogne-

medhjelper.
-Vi var utroligt heldige med

de rigtige personer pi det rigtige

tidspunkt. Vi stod med et behov I

Viborg Kommune stod de med

Anne Kirstine Laugesen, som pas-

sende kunne komme i et fleksjob.

Kommunen var indstillet pl at

betale en stor del afhendes lon.

Men vi kunne ikke umiddelbart

rejse de penge, der skulle til for at

betale resten, forklarer Ulla

Horsholt.
- Det er frustrcrende at

Kirkeministeriet udsender en flot

gron folder om at ansette folk i

fleksjob. Men der er ingen penge

at gore med. De kirkelige budget-

ter ligger fast ar i forvejen. Men

ndr eo person skal ansaettes i et

fleksjob skal det vere her og nu. I

amter og kommuDer har man lon-
puljer til sidanne situationer, men

det har vi ikke i folkekirken, siger

Ulla Horsholt.

Hun forteller, at man i det

konkrete tilfalde fandt en losning.

Men forst efter lange samtaler i

bide menighedsrid og provstiud-

valget. Det var forst i anden

omgang, at provstiudvalget gik

med i projektet. Enden blev, at i

en tredrig periode vil provstiud-

valget bidrage med en del afde

100.000 kroner om eret, som de
kirkelige kasser skal betale. De

sek smA landsogne bidrager efter

en allalt fordelingsnogle.
- Det har taget lang tid at

snakke det her igennem. Men vi er

nlet dertil, at vi er enige om, at vi

vil prioritere det her. Det kommer

til at koste noget andet, som vi

hidtil har brugt penge til. leg skal
sl ogsA indromme, at vi ikke er
ferdige med at snalke om, hvad

der si skal holde for Det er nok

koncert-budgettet. Det er nok

ogsa noget andet, Noget skal vel-
ges fra nlr vi har sagt, at det er det

her, vi vil, siger sogneprest Ulla
Horsholt. O



muligt, at nar og hvis jeg opnlr en
dyb fortrolighed, at samtalen da
ogsi kan handle om noget ende-
Iigt. Se garjeg altid meget gerne
ind i det. Skulle jeg komme ud for
at fole mig inkompetent, vil jeg til-
byde, at bede presten om at tage
kootakt, siger Anne Kirstine
Laugesen og understreger, at det
ikke me vere hende, der styrer
samtalen.

- Men jeg prover at vere

Aben for de signaler der
sendes. I modsat-

ning til mit

tidligere job
er det legi-

min kistne tro og holdning , ja en
forventning fra dem der har ansat
mig. Det er i sig selv en drivkraft
for mig, at fl lov til at ste ved det
jeg tror pa og ge ud saette ord pi
det. I ans@ttelsen er der ogse hgt
vegt pl, at der skal vare tid til at
deltage i gudstienester med besogs-
modtagere, der mette gnske dette.

Sognemedhjelperen erkender,
at det hun udfsrer, kan sl mange
andre ogsi gore.

- Jo, man kan da godt sige, at
det horer til de pligter der er ved at
vere kristen, at vi alle tager hend
om de andre i menigheden. Men vi
ved io godt, at vilkeligheden er
sldan, at folk har fiygtelig travlt
for at kunne nl at tage sig af bide
arbejde og den nermeste familie.
Det g€lder bede i byen og pi lan-
det. Men se er det dejligt at kunne
komme og sige: >feg kommer fia
din sognemenighed, og.jeg vil
gerne snakke med dig, hvis du har
lyst til det(.Og da er det en st).rke,
at jeg har min faglighed med mig,
siger Anne Kirstine Laugesen, O

E

€

Der skal korcs neger ntr tuat skal tundt i

Ellers er det mest et besog hos en,
som en anden har henvist mig til,
siger Anne Kirstine Laugesen.

INGEN FASTE SKEMAER

Hun fort€ller, at hun efterhlnden
har en liste med 70-75 personer,

som filr besog en gang i mellem.
- Jeg har ikke noget fast mon-

ster eller faste aftaler feg glr hen til
en dor og banker pl. Er der ikke
nogen hjemme, si gir jeg videre til
den neste. Jeg vil ikke henge fast i

et eller andet skema og lofter, man
mlske kan blive nsdt til at aflyse
fordi noget kommer pe $€rs. Det

er nok lidt Vorherre, der er med til
at bestemme, hvor der er brug for
mig i dag, siger Anne Kirstine
Laugesen.

Hun foler, hun bliver taget godt i
mod, nir hun st{r i doren.

- Jeg har varet ude ior, at jeg

blev bedt om at gl igen, Siden hen,
efter aegtefellens dod, horte jeg

gennem andre, at et besog af mig

ville vare velkomment. Og se kom

.jeg selvfolgelig.

KOMMER FRA KIRKEN

Anne Kirstine Laugesen gor meget
ud afat forklare hvem hun er og

hvor hun kommer fta.
- Det er sehfolgelig vigtigt at

gore klart, at jeg ikke er fia fehovas
Vidner. Det er ogsl vigtigt, at ieg
gor klart, at jeg ikke komme! for at
missionere. Men det er lige sl vig-

tigt at sige, atjeg kommer fia den
lokale kirke, siger Anne Kirstine
Laugesen og fortsatter:
- Det er ikke se meget sjelesorg,

som det er naerv€r. Det er da

timt at

tale

o m t



Eksempler
pd Anne Kirstine

Laugesens diakonale
arbejdsopgaver

i forbindelse med
besogstjenesten:

samviPr, nief v|ir oli srnrtilc

lt vitrc bchjirlpclili med at
kommc t i l  gudstjeneste el lcr
a Ddrc irrran genlcDtcr.

rt  tage nred pi kirkcgi irdt 'n

oq se t i l  et l rruvsted.

rt  t i lbyde at rere af lastcf os
stotte l i ) f  cn l i rsk rgtcf i t l lc t i l

en dcr cr syg.

irt {ii mt'cl til kobntanden

cl l t ' r-sclv gir.

r t  hi.r lpc mcd rt komnrc pi

bcso{ hos anclrc.

i t  vi tre l)ehi i t lpcl iq Drcd dc
snr; i  pr 'akt iskc problcnrcr t ler '

cf i tktucl lc, rr: i r  jcg kontmer.

Hun l i) fer cn priYit t  stat ist ik
ovcr hvcnr hun bcsogcr hvornrir,

si i  hun har ovcrl>l ik ovcr, hvor-
D:ir hon sidst hnr Yirrct ct stcd.
Tiden fordcler hun mcrt 'c ' l ler

mindre med en ugc aci
gangen i hvcrt af

: ,lddaiJ de to pastorn

Samarbejde er svart
men nodvendigt
S eles menighe il sr dd har
brugt mange timer pd

satntal e on v igtighe den
af at have en felles sog-
nemedhj@Iper

Der er lige si hirdt brug for sog-
nemedhjalpere pi landet som i

byerne. Pa landet er de sma
sogne bare nodt til at arbejde
samme om det.

Sd enkelt er det for sognepraest
Ulla Horsholt, som er prest i de
tre landsogne, Orum, Viskum og
Vejrum i Tjele kommune.

Men det har ikke varet enkelt
at fe samarbejdet pa plads.

Ikke fordi der har veret ubredt
uenighed, men fordi det tager
lang tids samtale at 6nde ud af,
hvad man egentlig er enig om.
lkke alene var det menighedsri-

dene i de tre landsogne, der skul-
le have snakket sig ind pi erken

delsen afbehovet for en sogne-
medhjaelper. Det var ogsa nod-
vendigt at inddrage yderligere tre
sogne i nabopastoratet. Endelig

skulle provstiudvalget ogse med
pi idcen for at fi en nodvendig
f inansiering.

MEGET TID

- Vi har brugt ufatteligt meget

tid pi at snakke det her i gen-

nem. Men si er vi ogsi enige om,
hvad det er vi vil. Vi har snakket

om, hvilke forventninger vi har
og hvor der miske kan opsti
problemer, sidan vi forhibentlig
har taget hojde for hvad der
matte komme af problemer, siger
sognepr€st Ulla Horsholt.

Derfor er det ikke bare hende,

der mener, det er vigtigt, at land-
sogne samarbejder for at lofte ar-
bejdsopgaver i folkekirken.

- Vi har erkendt, at det er
samarbejde, at vi skal lose de
opgaver, vi mener er vigtigt at fe
lost. Der kommer ikke flere
penge til folkekirken. Vi skal
regne med, at vi selv skal finde
pengene, hvis vi vil noget nyt.
For mig at se skal landsognene

enten samarbejde eller blive ned-
lagt, siger Ulla Horsholt.

VIGTIG OPGAVE

Hun er ogse stolt over at det
kunne lade sig gore at fi stablet
en sognemedhjelper-ordning pi
benene i de seks sme landsogne.

- Det er vigtigt at lose de
opgaver, vi bor lose, Vi pr€ester

kan ikke det hele. Vi kan ikke

bide vare praester, diakoner og
kateketer. Mine andre arbejdeop-
gaver med blandt andet tre kon-
firmandhold og tre hold mini-
konfirmander er se omfattende,
at jeg aldrig ville kunne udfore
det diakonale arbejde, vores sog-
nemedh.jelper tager sig al
Sognemedhjelperen overtager

ikke vores opgaver, og det har
aldrig varet meningen, at hun
skulle vare en aflastning for os.
Nu efter ordningen er kommet i
gang, kan jeg si alligevel se en
lettelse for mig, nemlig en lettelse
for min samvittighed. Det er en
lettelse for mig at vide, at nu nar
kirken dog at komme ud til nogle
flere mennesker, siger Ulla Hors-
holt, som tilfojer:

FRIVITIGHED OG FAGI-IGHED

- Selvfolgelig bor man ogsd for-
vente at der er noget frivilligt
arbejde i en menighed. Det er der
da ogsi langt hen ad vejen. Men
man kan ogse forvente, at pa det
her omride har kirken en vis
kompetence, og derfor mi kirken

ogsd saette nogle penge af for at
sikre den nodvendige faglighed.

Og der er i de seks landsogne i
Tjele Kommune brug for den
faglige indsats, som Anne
Kirstine Laugesen bidrager med.

- Det er en myte, at det kun
er i byerne, at man har brug for
en sidan diakonal indsats. Man
kan jo let vaere ensom blandt
mange. De personlige kriser er
de samme, hvadenten man bor i
byen eller pd landet. Ligesom

der ogsi skal undervises pi lan-
det. I landsognet er vi bare ikke
se mange til at tage os af opga-
verne, siger sogneprest Ulla
Horsholt.  O


