
I en sort kelder
R9DDING! TiaUigere efter-
skoleforstander Jens
Christan Meldgaard hol-
der foredrag om depres-
sion i konfirmandhuset
Arken i Rodding fredag af-
ten. Jens Christian MeId-
gaard, der har varet for-
stander pA Vesterbolle
Efterskole, taler ud fra eg-
ne erfaringer. I et ellers
godt liv har han oplevet tre
depressioner. Den seneste
var for seks ar slden, men i
dag hjalper medicin og
samtaler ham med at leve
med sygdommen.

I forealraget, der har tit-
len DI en kalder sort som
kuk, vil Jens Chr. Meld-

gaard fort€Ile om sin egen
baggrund og sin erfaring
med sygdommen. Han
kommer med gode rid om,
hvordan man reagerer,
hvis et familiemedlem el-
ler en kollega rammes af
depression. Jens Chr.
Meldgaard vil med sit fore-
drag personliggore syg-
dommen for at udryddb
nogle af mlterne om den.
Han har selv skrevet to bo-
ger om depression. Den
sidste handler om at vare
pirorende til et menneske,
der rammes af sygdom-
men.

jak Jens Christian Meldgaard holder foredrag i Rodding p6
fredag. Arkivfoto.
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